De Ocupado a Productivo

(R)evoluciona tu forma de trabajar con MetodologIlA

La productividad no ocurre por accidente; se disena. Hoy inicia tu
transicion de operario a arquitecto de tu vida profesional.

Masterclass S1 // System Design
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A Error: Burnout

Tu dia no deberia sentirse
como una batalla

El costo oculto de trabajar sin diseno

G- El Mito de la Fabrica: Creer que
y a “Hacer mas” = “Mejor”

O, La Trampa del Piloto Automatico:
A Sensacion de actividad sin
- avance real

- Desgaste: Tu energia es un activo
\ finito que estas gastando en
friccion, no en creacion.
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Puedes aprender a convertir retos en oportunidades.

PRODUCTIVIDAD — A
ES APRENDER A f
MATERIALIZAR
TU VISION

No es hacer mas cosas, es hacer
que importen.

Crea valor sin agotarte. Gestiona tu
energia y atencion como tus activos mas
valiosos, mas alla del simple

calendario.
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La Ecuacion del Impacto Exponencial

Tiempo x MetodologlA = Impacto

-—/—-+%§+Q =

Método HumMano Empoderamiento
(Direccién y Estrategia) (Escalay Velﬂcldud) (Criterio y Propésito)

La tecnologia no viene a reemplazarte, viene a devolverte el tiempo para
pensar. Pero ojo: I1A sin método es solo ruido mas rapido.
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Los 3 Niveles de Dominio Resultados

Tu hoia d ¢ luti Destacados
U Nnoja de ruta €volutiva Tu trabajo empieza a sobresalir.

No solo haces mas, sino que lo
que haces tiene mayor impacto y
reconocimiento.

Desarollas Competencia

El tiempo invertido en aprender
construye habilidades reales.
Paulatinamente, tus entregables
empiezan a ser mejores.

Creas tus
Aceleradores

Aprendes a construir tus propias
herramientas: prompts
especializados, asistentes IA,
workflows automatizados.

Nueva Relacion
con el Trabajo

Deja de preocupar la velocidad.
Ahora importa la calidad, |a
escala y el impacto.

Nota de contexto: Operativamente apalancado
en |A generativa como infraestructura para tus

procesos, que van en best practices. A NotebookLM



De Operador a Arquitecto

El Principio de Inversion de Esfuerzo

Antes: 20% Pensar / 80% Ejecutar. Las 3 Capas de una Buena Instruccion:
Ahora: 80% Disefio / 20% Revision.

TJH .{-,.: .. 3 [...'-E' 'f_-'-"ll .___.-. RL_E[_' ,‘..r-u:yr_ _EL;'_L_:- i

— Strategy v.# W Define rol, objetivo 'y antecedentes

HID% . a ’ _—— =
ARCHITECT —> Why para guiar (a intencion
(Humano) — Success Criteria _

2. Capa de Tarea (El “Que”)
Accion especifica a realizar, paso
INSUMOS necesarios. {

«+ — Structure
—» Tools
— Formats

~30%
ENGINEER
(System Prompt)

3. Capa de Restricciones y
/ Formato (El “Cémo”)
Reglas de salida, tono, longitud y

estructura final (ej. tablas).

El error es intentar que el LLM sea el Arquitecto



Menos Friccion, Mds Creacion

Resultados medibles de trabajar sin friccion

Mayor Calidad Mayor Productividad

Incremento en la solidez de Recuperacion de horas
entregables. perdidas.

“No solo ganas velocidad, ganas calidad. Dejas de trabajar cansado
y empiezas a trabajar enfocado.”
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Presencia antes

g .

s que Velocidad
El verdadero indicador de alto
rendimiento

- Avanzar rapido sin direccion no es
progreso, es ansiedad. La pasion
obsesiva quema; la pasion armoniosa

B

sostiene.

Respira: Estas aqui, ahora.
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Orquestando tu
Comité Operativo Artificial

De tareas individuales a gestion de excelencia

El Director

4 3

Prompt de Excelenciae

Iteracion:

1. Crea un informe inicial de alta calidad.

2. Inicia un bucle de excelencia: iteray
refina el informe con los agentes.

3. Continua el proceso hasta que no se
encuentren mas debilidades.

B EECOMENS

El Critico El Analista



Experiencia No Cost / No Risk

El Plan de Activacion: Ciclo 1-1-1

L. a brecha se cierra con método

Masterclass (1h): Workshop (1h): Clinica (1h):

El Fundamento Hands-On Validacion

Logica progresiva: Bloques apalancados por aceleradores y

estrategias replicables, en sinergia con método e |A.




iPreparate! En la Clinica 'Hands-On"
convertlremos la teoria en tu flujo de

— ‘trabajo dlarlo.

Clinica 'Hands-On'

ek IS 4 [T Confirmar: Estoy listo para la A

metodologia.info
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